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Dialyse und Sexualität



Darlegung potentieller Interessenskonflikte

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um 
größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit. 

Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden 
Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem 
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für  
Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.



Überblick

• Sexualität/Sexuelle Probleme an Dialyse/chronischer Niereninsuffizienz
− Somatisch/körperlich
− Psychisch

• Therapieansätze 

• Wie rede ich mit meinen Patienten?
− Wer?
− Wann?
− Wo und wie?
− Worüber genau?
− Was sind die Hürden?



Probleme

• Wenig Daten, zu kleine Stichprobengrößen

• Schlechte Methoden, unstandardisierte Messungen des 
Sexualverhalten

• Reduktionistisches System
• Überbetonung der erektilen Dysfunktion des Mannes bei
• Mangel an Aufmerksamkeit der weiblichen Sexualität

• „Luxusproblem“, andere Prioritäten
• Dies ist kein Vortrag über Schwangerschaft unter Dialyse!

Y. Binik et al. Sexuality and end-stage renal disease: Research and clinical recommendations, 
Advances in renal replacement Therapy, Vol 1, No 3. 1973-1994. Canada.



Erfahrungen einer gynäkologischen Sprechstunde für 
chronisch Nierenkranke (n=93, follow up 3 Jahre)

• Reduzierte Libido (69%)

• Reduzierte Coitusfrequenz (71%)

• 25% der Männer trennten sich innerhalb von 3 Jahren von 
dialysepflichtigen Ehefrauen

• 0% der Frauen trennten sich von dialysepflichtigen Männern

Michaelidis Med. Disseration 1987



Ursachen der sexuelle Dysfunktion an Dialyse

• Alter, Gebrechlichkeit

• Komorbiditäten (Diabetes, 
RR)

• Medikamente (ß-Blocker, Diuretika, 
Antihistamine, Aldosteronantagonisten, 
Steroide)

• Hormonungleichgewicht

• Anämie, Hyperparathyreoidismus

H. et al. Improving sexual function in people with chronic kidney disease. Canadian Journal of kidney health and disease. 2020
Imprialos et. Al. Sexual dysfunction, cardiovascular risk and effects of pharmacotherapy. Curr Vasc Pharmacol. 2018
Lin et al. Menstrual disturbances in premenopausal women with end-Stage renal disease Med Princ Pract 2016

• Männer: Erektile Dysfunktion

• Frauen: Östrogenmangel mit früher Menopause

• Dialyse optimieren (?)



Ursachen der sexuelle Dysfunktion an Dialyse

• Psychische Belastung, 
Müdigkeit

• Medikalisierung des 
Schlafzimmers

• Körpergefühl

H. et al. Improving sexual function in people with chronic kidney disease. Canadian Journal of kidney health and disease. 2020

Bild: Stanbarry



Körperbild

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjOsueelNvZAhVBWRQKHeIODmgQjRwIBg&url=http://kidney.ning.com/photo/first-swim-when-on-peritoneal-dialysis?context=popular&psig=AOvVaw1wIVckXR9JNjeMOrA53H8Q&ust=1520544468057786


Die häufigsten Ursachen sexueller Probleme abh. 
vom Geschlecht

Güven et al. Sexual Dysfunction and CKD. Eurasian J Med 2018, 150 Patienten Türkei, 150 Pat, Kontrollgruppe, CKD Stadium 1-5, Männer und Frauen

Sexuelle Dysfunktion bei CKD 
ist assoziiert mit 
Depression und Angst

Fragebogen nach:
Zufriedenheit, 
Kommunikation, 
Sinnlichkeit, 
Zufriedenheit
Impotenz, Orgasmus, 
Schmerz 



Zusammenfassung Therapie
• Dialysequalität optimieren (?)
• Dialysebegleiterkrankungen behandeln (Anämie, HPT)
• Hypertonus, KHK, Diabetes mellitus > Screenen und behandeln
• Medikamentenanamnese 

• (ß-Blocker, Diuretika, Antihistamine,Calciumkanalblocker, 
Aldosteronantagonisten, Steroide)

• Gynäkologische Betreuung (Hormone)
• Urologische Betreuung (Sildenafil)

• Psyche:
• Soziale Unterstützung
• Psychologische Hilfe, Depressionsbehandlung



Teil 2
Und was bedeutet das jetzt eigentlich alles für mich in der Praxis?



In der Praxis des/r Nephrologen/in

Ek et al. Discussing sexual dysfunction with chronic kidney disease patients. J Sex Med 2015. Netherlands

• Nur 35% der Nephrologen beantwortete den Fragebogen (n = 300)
< 50% 50% > 50%



Antworten der/s Nephrologin/en

Ek et al. Discussing sexual dysfunction with chronic kidney disease patients. J Sex Med 2015. Netherlands

• 85% der Nephrologen finden, dem Thema wird zu wenig 
Aufmerksamkeit gewidmet 



Antworten der/s Nephrologin/en

Ek et al. Discussing sexual dysfunction with chronic kidney disease patients. J Sex Med 2015. Netherlands

• 85% der Nephrologen finden, dem Thema wird zu wenig 
Aufmerksamkeit gewidmet 



Antworten der/s Nephrologin/en

Ek et al. Discussing sexual dysfunction with chronic kidney disease patients. J Sex Med 2015. Netherlands

• 85% der Nephrologen finden, dem Thema wird zu wenig 
Aufmerksamkeit gewidmet 



Antworten der Pflege an Dialyse

Ek et al. Sexual care for patients receiving dialysis: A cross-sectional study identifying the role of nurses working 
in the dialysis department. J Adv Nurs. 2017 Netherlands

• 45% der Pflege beantwortete den Fragebogen (n = 1211)



Antworten der Pflege an Dialyse

Ek et al. Sexual care for patients receiving dialysis: A cross-sectional study identifying the role of nurses working 
in the dialysis department. J Adv Nurs. 2017 Netherlands



Wie rede ich mit meinen Patienten/Innen?

• Wer?
• Wann?
• Worüber genau?
• Wo und wie?
• Mit wem?
• Was sind die Hürden?

www.kidney-cares.org Community

http://www.kidney-cares.org/


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Fragen?
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