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Years of life lost (YLL) 2016 und 2040

Foreman et al. Lancet 2018
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FIDELITY Programm

Agarwal et al. Eur Heart J 2021

Residuelles Risiko



Inflammation



Inflammation und KHK-Risiko

Emerging Risk Factors Collaboration Lancet 2010



hsCRP und LDL-C unter Statin-Therapie

Ridker et al. Lancet 2023

Ka
rd

io
va

sk
ul

är
e 

M
or

ta
lit

ät
G

es
am

tm
or

ta
lit

ät



Inflammation und Nierenfunktion

Sarakpi,...,Speer. In revision



Wie entsteht eine systemische Inflammation?



NLRP3 Inflammasom

Speer et al. Nat Rev Nephrol 2022
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Effekte einer lebenslangen NLRP3-Aktivierung

Schunk,...,Speer. Eur Heart J 2021
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Effekte einer lebenslangen NLRP3-Aktivierung

Schunk,...,Speer. Eur Heart J 2021

Secondary prevention
Heterozygous: 14 % higher risk
Homozygous: 28 % higher risk

Primary prevention
Heterozygous:   6 % higher risk
Homozygous: 12 % higher risk



Loss of Y-Chromosome (LOY)

Weyrich,...,Speer. Circulation 2024



Loss of Y-Chromosome (LOY)

Weyrich,...,Speer. Circulation 2024



Anti-inflammatorische Therapieansätze



Canakinumab (CANTOS Studie)



Inhibition von IL-1β (CANTOS Studie)

Ridker et al. N Engl J Med 2017

o 10,061 Patienten mit akutem 
Myocardinfarkt (innerhalb 30 Tage vor 
Randomisierung)

o hsCRP ≥2 mg/L

o eGFR ≥30 ml/mI/1.73m2
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Inhibition von IL-1β (CANTOS Studie)

Ridker et al. Lancet 2017

Wer hat auf die Therapie
angesprochen?



IL-6 Inhibition (RESCUE Studie)



IL-6 Inhibition (RESCUE Studie)

monthly Ziltivekimab

Ridker et al. Lancet 2021
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IL-6 Inhibition (ZEUS Studie)

o Phase-3 klinische Studie

o 6,200 Patienten mit CKD, Stadium 3-4

o Prävalente ASCVD

o hsCRP ≥2 mg/L

o Monatlich Ziltivekimab oder Placebo

o Primärer Endpunkt: MACE

ClinicalTrials.gov Identifier: NCT05021835



IL-6 Inhibition bei Dialysepatienten

Chertow et al. Nat Med 2024



IL-6 Inhibition bei Dialysepatienten

Chertow et al. Nat Med 2024



Gibt es schon anti-inflammatorische Therapien?



Colchicin

Tardif et al. N Engl J Med 2019 Nidorf et al. N Engl J Med 2020

COLCOT trial LoDoCo2 trial



ESC Chronic coronary syndromes guideline

Vrints et al. Eur Heart J 2024



Semaglutid – SELECT trial

Lincoff et al. N Engl J Med 2023



Zusammenfassung
● Inflammation spielt eine entscheidende Rolle bei der 

Entstehung und Progression von CKD und CVD

● NLRP3 Inflammasom ist von besonderer Bedeutung

● Canakinumab und Colchicin reduzieren kardiovaskuläre 
Ereignisse bei Patienten mit KHK

● Ziltivekimab/Clazakizumab reduziert Inflammation bei 
CKD-Patienten

● GLP1RA zeigen potente anti-inflammatorische Effekte

● Anti-inflammatorische Therapien werden in der Zukunft 
unser therapeutisches Spektrum erweitern



Vielen Dank
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