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Inkrementelle Dialyse

Inkrementelle Dialyse =
Graduelle Anpassung (d.h. Steigerung) der 
verschriebenen Dialysedosis 
an die 
verbliebene (abnehmende) Nieren-Restfunktion

Idee:
komplementäre Dialysedosis
bei noch erhaltener Restnierenfunktion

KI rep 2018



SLIDO Fall 1

Frau K: 66J, PD 97-02, Z.n. NTX 2002, 
12/2022 stationär eingewiesen bei Vigilanzminderung, neurologisch opB, 
Akutdialyse stationär Krea 4,8 mg/dL, HN 112 mg/dL, pH 7,0, BE -24, 
Ausscheidung gut
 3x Dialyse, dann Entlassung

Möchte nur 2x Woche dialysieren 
(eGFR 9-10 ml/min Krea/Cys; Krea-Clear 10 ml/min; HN-Clear 5 ml/min; 
iPTH 537 ng/l; PO4 1,6 mM; Hb 9,4 d/dL; K 4,8 mM)

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Würden Sie inkrementelle Dialyse anbieten?



Inkrementelle PD
Cheetham KI rep 2022



Inkrementelle PD
Cheetham KI rep 2022



Metaanalyse Mortalität Inkrementelle PD vs. Standard PD



Inkrementelle HD?

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al KI rep 2020

Bei langsam nachlassender (Rest-)Nierenfunktion: 
ist ein plötzlicher Übergang von nicht-dialysepflichtiger
Niereninsuffizienz zu 3x wöchentlicher Dialyse erforderlich oder
gibt es Zwischenstufen?



Dialyse und Restnierenfunktion

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

KI rep 2018

Idealisiert:

real



Historie

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

KDOQI AJKD 2006

Twice-weekly dialysis may be permissible in a few patients with 
- residual kidney function (RKF) greater than 2 mL/min 
- stable function 
- no excessive fluid gains



Konzept der inkrementellen Hämodialyse

Rationale: 
• Mit Dialysebeginn hohe Mortalität v.a. in den ersten Monaten
• Residuale Nierenfunktion: Mortalitätsprädiktor
• Hinweise: Schnellerer Verlust der residualen Nierenfunktion 

mit mehr Dialyse

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009



Konzept der inkrementellen Dialyse

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Kalantar-Zadeh et al AJKD 2014

Kriterien:
1 + 5 aus 9
•  Urin > 500 ml/d
• < 2,5 kg 

Gewichtzunahme
• Klinisch stabil
• Passendes KG
• Kein K Problem
• Kein PO4 Problem
• Guter Ernährungszustand
• Hb > 8 g/dL
• Lebensqualität

 Monatliche Kontrolle



Konzept

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009



Konzept

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea & Kalantar-Zadeh cJASN 2021



Offene Fragen

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea & Kalantar-Zadeh cJASN 2021

Bislang ungeklärt: 

• Mortalitätsverbesserung?

• Adhärenz beim Wechsel von 2x/Woche zu 3x/Woche?



Observationsstudie

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Torreggiani et al KI rep 2022



Observationsstudie

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Torreggiani et al KI rep 2022



Observationsstudie

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Torreggiani et al KI rep 2022



Metaanalyse

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Takkavatakarn et al, CKJ 2023



Pilotstudie 1

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Vilar et al KI 2022



Pilotstudie 1

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Vilar et al KI 2022



Pilotstudie 1

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Vilar et al KI 2022



Pilot Studie 2

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al AJKD 2022



Pilot Studie 2

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al AJKD 2022



Pilot Studie 2

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al AJKD 2022



Pilot Studie

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al AJKD 2022



Pilot Studie 2

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea et al AJKD 2022



Dekrementelle Dialyse

„Deintensification of haemodialysis treatment could be employed in patients with 
ESKD who seek conservative care.“

„The term ‘decremental dialysis’ indicates a less intensive dialysis schedule 
usually applied to ease the transition to end-of-life care in patients on thrice 
weekly hemodialysis.“



SLIDO Fall 2

Herr B: 50J, HD seit 4 Jahren (3x Woche), Restdiurese 1000 ml, 
Filtration 2-3L/HD;  HN 125 mg/dL, Krea 6,7 mg/dL; eGFR 10 
ml/min; Krea-Clear 12 ml/min; HN-Clear 6 ml/min; PO = 2 mM; 
iPTH 600 ng/L; Hb 10,8 g/dL)

Möchte nur 2x Woche dialysieren aus beruflichen Gründen (Koch)

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Würden Sie dekrementelle Dialyse anbieten?



Palliative Dialyse

Im palliativen Setting nur noch “notwendige” Dialyse: z.B. Ultrafiltration 
“The most relevant symptom that palliative dialysis can aid is dyspnea, 
which is caused by either fluid overload or acidosis.” 

“The concept of palliative dialysis relies on the proposal that for some 
patients, the traditional therapeutic targets, such as dry weight, Kt/V and 
serum phosphorus, must be substituted by symptom relief goals.” 



SLIDO Fall 3 A

Herr B: 90J Shunt; 91J Beginn HD (ausgeprägte Ödeme, 
Dyspnoe, BE -8, K 5,7, Krea 8,4 mg/dL, HN 212 mg/dL; 
eGFR 5 ml/min; Krea-Clear 3 ml/min, HN-Clear 1,7 ml/min)

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Würden Sie inkrementelle Dialyse anbieten?



SLIDO Fall 3 B

Herr B: 90J (Shunt); 91J Beginn HD 

5 Jahre später

96J AZ-Minderung (kein akuter Infekt)

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Würden Sie dekrementelle Dialyse anbieten?



Pro/con debate CKJ 2024

Incremental dialysis is a rational 
way to start KRT. This is well 
accepted in PD, but not yet in HD. 





Inkrementelle Dialyse:
- Metaanalyse mit Nutzen HD (Nierenrestfunktion, Hospitaliserung) bzw. kein Risiko PD

- 2 kleine RCT (HD): niedrigere Hospitalisierung

- Einsatz bei selektierten Patienten mit langsamen Nierenfunktionsverlust (Kriterien)

- Mehr Studien (IHDP, REAL LIFE, TWOPLUS, INCHVETS, INCH-HD)      

Zusammenfassung

dr.schlieper@dialyse-hannover.de

DIALYSE HANNOVER
Zentrum für Nieren-, Hochdruck und Stoffwechselerkrankungen

Dekrementelle Dialyse / palliative Dialyse:
- Praktikables Konzept bislang ohne Studien





Konzept

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Murea Curr Opin Nephrol Hypertens 2021



Dialysebeginn

Schlieper et al. Nat Rev Nephrol 2009

Aregger & Kuhlmann Nephrologie 2023
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