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Ich würde Sie ja
viel lieber persönlich
sprechen …



Rules of the game …

Bitte fragen Sie nach. Das BDS ist ein live 
event, und wir können in der Diskussion 
sicherlich alle sehr profitieren.



COVID-19

• Infektion der Atemwege
bis zum ARDS

• Neurologische
Symptome, Beteiligung
GI-Trakt, Nieren, Herz

• Thrombembolische
Komplikationen

SARS-CoV-2

• Beta-Coronavirus

• Übertragung über
Tröpfcheninfektion
(Aerosol, 
Schmierinfektion)

• WICHTIG: keine
Immunität
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Gedanken zur Nachsorge nach COVID-19 …Gedanken zur Nachsorge nach COVID-19 …

3 Szenarien



Management of post-acute covid-19 in primary care BMJ 2020;370:m3026



http://www.neurostingl.at/mecfs/



#1: Bozidar D., 78 Jahre

Vorgeschichte: Arterielle Hypertonie, CKD3, aber ansonsten immer
gesund.

Vorstellung in Notaufnahme mit Dyspnoe und Fieber, Verlust des
Geschmacks- und Geruchssinns seit 4 Tagen. Dyspnoe noch relativ
gut kompensiert.

BGA: paO2 54 mmHg unter Raumluft, RR 110/62 mmHg, f 156



By courtesy of David Maintz, Radiology Cologne



Low-dose CT Befunde bei COVID-19

1) milchglasartige Felder (v.a. peripher, z.T. rund), ground glass opacities
milchglasartig heißt: kann im CT gesehen werden, aber nicht so dicht,
dass man die zugrundeliegende Organstruktur der Lunge nicht mehr erkennt



By courtesy of David Maintz, Radiology Cologne
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Crazy paving ...



By courtesy of David Maintz, Radiology Cologne



Low-dose CT Befunde bei COVID-19

1) milchglasartige Felder (v.a. peripher, z.T. rund), ground glass opacities
milchglasartig heißt: kann im CT gesehen werden, aber nicht so dicht,
dass man die zugrundeliegende Organstruktur der Lunge nicht mehr erkennt

2) Crazy paving pattern (gebrochene Pflastersteine)

3) Konsolidationen (organizing pneumonia), peripher und bilateral 
so dass sich diese Stadien ergeben:
0-2 d: normales CT
3-5 d: bilaterale, v.a. periphere Konsolidationen
6-12 c: praktisch immer zu finden (COP)



By courtesy of David Maintz, Radiology Cologne



Schwerer Verlauf, 21 Tage intubiert (tracheotomiert),
insges. 18 d Genius-Dialyse.

#1: Bozidar D., 78 Jahre



COVID-19

eGFR 49 ml/min

eGFR 28 ml/min



Dear, Yuen (2008) Kidney Int

Die große Bedeutung (subklinischer) Episoden
der Nierenschädigung

Die große Bedeutung (subklinischer) Episoden
der Nierenschädigung



Langzeitmortalität nach ANVLangzeitmortalität nach ANV

Lafrance, J.-P. et al. J Am Soc Nephrol 21:345-352 (2010)

Retrospective analysis of US veteran patients
who survived at least 90 d after discharge
from a hospitalization (864,933 hospitalized pts.)



Benzing denkt ...Benzing denkt ...

Alle Patienten mit COVID-19 und AKI
müssen nach Entlassung aus dem KH
nephrologisch angebunden werden.

CKD Management, RR-Kontrolle, 
Risikofaktoren, Statine etc.

Langzeitdaten zum Verlauf der 
Nierenfunktion nach COVID-19 fehlen.
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UPDATE 2020UPDATE 2020



#2: Thomas J., 54 Jahre

Vorgeschichte: Keine Vorerkrankungen bis auf Heuschnupfen.
März 2020 Skiurlaub in Ischgl. Danach „starke Erkältung“, SARS-CoV-
2 positiv (relativ lange positiv).

Etwa 3 Wochen nach positivem Test (keine Symptome mehr)
progrediente Gewichtszunahme (+18 kg), Unterschenkel- und
Beinödeme.

Labor:
Krea 1.8 mg/dl, ACR 8.5 g/g Kreatinin – schweres nephrotisches
Syndrom.

Nierenbiopsie:
Minimal Change Disease



Brief vom 02.11.2020

Therapie mit Rituximab 2x 1 g iv.



Benzing denkt ...Benzing denkt ...

SARS-CoV-2 kann glomeruläre
Erkrankungen auslösen.

Besonderheit bei African Americans
(vergleichbar mit HIVAN, APOL1
high risk allele)
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J Am Soc Nephrol (2020) epub ahead of print

Collapsing FSGS in African americans, APOL1 risk allele



#3: Lisa S., 44 Jahre

Vorgeschichte: Redakteurin beim Fernsehen. Sehr sportlich, keine
Vorerkrankungen, keine Medikamente.

Ansteckung beim Partner, der als Skilehrer in Tirol arbeitet (Ende
Februar 2020). SARS-CoV-2 positiv getestet bei uns im
Infektionsschutzzentrum.

Milder Verlauf von COVID-19, Besserung nach etwa 5 Tagen.
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Vorgeschichte: Redakteurin beim Fernsehen. Sehr sportlich, keine
Vorerkrankungen, keine Medikamente.

Ansteckung beim Partner, der als Skilehrer in Tirol arbeitet (Ende
Februar 2020). SARS-CoV-2 positiv getestet bei uns im
Infektionsschutzzentrum.

Milder Verlauf von COVID-19, Besserung nach etwa 5 Tagen.

Aktuell: Immer noch kein Geruchssinn. Leichte Erschöpfbarkeit,
keine Belastbarkeit, ausgeprägte Konzentrationsstörungen,
depressive Verstimmung, Muskelschmerzen, fühlt sich überhaupt
nicht belastbar.
5 Monate nach der (milden) Erkrankung immer noch krank
geschrieben. Patientin „kennt sich selbst nicht mehr“.
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Long-COVID …Long-COVID …

• Chronic Fatigue Syndrom bekannt bei SARS-Corona 
(2003), aber auch bei EBV und CMV.

• Unklare Erkrankung, „myalgische Enzephalomyelitis“
ME/CFS ??

• Symptome: leichte Erschöpfbarkeit und Müdigkeit, 
eingeschränkte Belastbarkeit, ausgeprägte 
Konzentrationsstörungen, Schlafstörungen, depressive 
Verstimmung, Muskelschmerzen, immer wieder 
auftretende (neuropathische?) Schmerzen

Nature (2020) 586, 170
Nature (2020) 584, 170



Long-COVID …Long-COVID …

Studie aus London, nur Patienten, die im KH behandelt wurden, 
mittl. Alter 59.9 Jahre, 62% männlich.
59.1% Sauerstoff, ICU 14.5%, 7.1% intubiert.

Mandal (2020) Thorax Epub ahead of print doi:10.1136/thoraxjnl-2020-215818



Long-COVID …Long-COVID …

Mandal (2020) Thorax Epub ahead of print doi:10.1136/thoraxjnl-2020-215818

54 Tage nach Entlassung



Long-COVID …Long-COVID …

Mandal (2020) Thorax Epub ahead of print doi:10.1136/thoraxjnl-2020-215818

54 Tage nach Entlassung
Depression: 14.6%
Fatigue: 69%



Marshall (2020) Nature, 585, 339



Benzing denkt ...Benzing denkt ...

Long-COVID manifestiert sich als
ME/CFS auch bei leichteren
initialen Verläufen  supportive Therapie,
Sport, Physiotherapie, …

Unterscheidung von Langzeitschäden
der schweren COVID-19 Erkrankung
erforderlich (LuFu, Labor Follow-up).

Long-COVID manifestiert sich als
ME/CFS auch bei leichteren
initialen Verläufen  supportive Therapie,
Sport, Physiotherapie, …

Unterscheidung von Langzeitschäden
der schweren COVID-19 Erkrankung
erforderlich (LuFu, Labor Follow-up).

UPDATE 2020UPDATE 2020







Benzing denkt ...Benzing denkt ...

SARS-CoV-2 kann gravierende
Langzeitkonsequenzen haben, die
aktuell nicht verstanden sind.

Möglicherweise wird Long-Covid zur
Herausforderung in 2021/2022 längst
nach der Impfung …

„To assess long-term consequences, 
the only thing you need is time.“
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