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Darlegung potentieller Interessenskonflikte
Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um größtmögliche Objektivität 
und Unabhängigkeit. 
Als Referent weise ich darauf hin, dass es persönliche Verbindungen zu Unternehmen gibt, 
deren Produkte im Kontext des folgenden Vortrages von Interesse sind. Dabei handelt es sich 
um die folgenden Unternehmen und Verbindungen:

VerbindungenUnternehmen

Vortrags- oder BeratungshonorarAstraZeneca, Bayer, Medice, Stadapharm, Novartis

Vorsitzende Kommission ErnährungDGfN e.V.

Board Member, Renal Nutrition Working Group ERA (European Renal Association)

ArbeitgeberUniklinik RWTH Aachen



Vitamine und Dialyse

• Restriktive Ernährung
=> unzureichende Vitamin-Zufuhr

• CKD-assoziierte Dysbiose / GI-Beschwerden beeinträchtigen die 
Aufnahme wasser- und fettlöslicher Vitamine

• Urämisches Milieu stört den (Vitamin-) Stoffwechsel

• Verschiedene Dialysemethoden entfernen anteilig
(wasserlösliche) Vitamine
(low vs high flux HD, HDF, PD: wieviel?)
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Vitamine und Dialyse
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Vitamine und Dialyse – gibt‘s was Neues?

• Wasserlösliche Vitamine
• Verlust über die Dialyse
• Biotin

• Fettlösliche Vitamine
• Vitamin D
• Vitamin K

• Kein Vitamin: Omega-3-Fettsäuren
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Wasserlösliche Vitamine
Unterversorgung/Mangel?VorkommenVitamin
AlkoholikerVollkorngetreide, Ei, Kartoffeln, HülsenfrüchteThiamin B1

Milchprodukte, Fleisch, Fisch, Eier, InnereienRiboflavin B2
Selten; Magersucht/KurzdarmFisch, Fleisch, Brot, Erdnüsse, PilzeNiacin B3

Fleisch, Fisch, Eier, Weichkäse, Erdnüsse, 
Vollkornprodukte, Pilze

Pantothensäure B5 

Dialyse (Verlust)Vollkorngetreide, Hasel- und Walnüsse, rote 
Paprika, Sardinen, Makrelen

Pyridoxin B6

Sojabohnen, erhitzte Eier, Nüsse, Sonnen-
blumenkerne, Haferflocken, Pilze Milchprodukte

Biotin B7

Unterversorgung in D; Dialyse
Cave: Bindung durch Sevelamer

Spinat, Salate, Tomaten, Hülsenfrüchte, Nüsse, 
Orangen, Sprossen, Kartoffeln, Eier

Folat B9

Alte Personen, VeganerTierische LebensmittelCobalamin B12
Dialyse (Verlust)Paprika, Petersilie, Zitrusfrüchte, Kartoffeln, 

Spinat und Tomaten
Vitamin C
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Empfohlene Tagesdosis und gängige Präparate

Vitamin C 
[mg]

Cobalami
n B12 [µg]

Folsäure 
B9 [mg]

Biotin B7 
[µg]

Pyridoxin
B6 [mg]

Pantothen
säure B5 
[mg]

Niacin B3 
[mg]

Ribofla
vin B2 
[mg]

Thiamin 
B1 [mg]

11030,330-601,2-1,65-611-161-1,61-1,4Empfohlen  
[DGE]

bis 60%--~37%?28-48%----~7%~6%Verlust HD (ca.)

902,4130105161,31,2HD Vitamin

120613001010201,73Renavit

60613001016201,71,5VitaRenal

1002,4130105161,31,2RieVit

2003401014DialVit (Schweiz)
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Adaptiert nach Knöller S., Vitaminversorgung bei Dialysepatienten, DiaTra, 01-2018



Verluste an HDF: nur Vitamin C wirklich zu niedrig
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Wasserlösliche Vitamine vor und nach HDF gemessen

Schwotzer, Nora, et al. "Water-soluble vitamin levels and supplementation in chronic online hemodiafiltration patients."
Kidney international reports 5.12 (2020): 2160-2167.



Weniger Substitution wahrscheinlich ok – bis auf Vit C
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Weniger Substitution wahrscheinlich ok – bis auf Vit C
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Biotin
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Streptavidin
Avidin
NeutrAvidin

Quelle: ThermoFisher

Dissoziationskonstante (Kd) 10^-15 M
= femtomolar
= praktisch irreversible Bindung unter physiologischen Bedingungen



Biotin

Avidin = in 
Hühnereiweiß

230g rohes Hühnereiweiß pro Tag (statt Portion Fleisch) = 28g Protein, weniger Phosphat

5-8 raw egg whites a day for the last 16 months



Biotin

• Dialysepatientin mit brüchigem 
Haar und neuer Kosmetikerin1

• Überraschende 
laborchemische Heilung eines 
Hyperparathyreoidismus
(iPTH-Werte von >800pg/ml auf 
<40pg/ml in kurzer Zeit) • Biotin im Serum so hoch, dass es 

mit dem iPTH-ELISA interagiert hat

Seite 141 aus der klinischen Schatzkiste von Prof. Floege



Fettlösliche Vitamine

ClearanceTagesbedarfEffekteVitamin
Keine (Hypervitaminose HD 
& PD)

700-900µgRetina-Zellen;anti-oxidativ; 
Immunsystem; Wachstum

Retinol / Beta-Carotin (A)

15-20µg ~800IUCa-Haushalt, KnochenmineralisationCalciferol (D)
?90-120µgKoagulation, Inhibitor von 

vaskulärer Verkalkung
Phylloquinon (K)

Keine Clearance15µgAntioxidativ, hypolipidämischTocopherol (E) 

Seite 15Kosmadakis, G., Da Costa Correia, E., Carceles, O., Somda, F., & Aguilera, D. (2014). Vitamins in dialysis: who, when and how much?
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Vitamin D

• Benefit: 
• Bessere sHPT-Kontrolle 

(Effekt bei Dialyse 
unsicher)

• Keine Evidenz für 
kardiovaskuläre Outcomes

• Substitutionsziel: 
25-OH-D3 >30ng/ml

• Mega-Dosen (>100.000IE) 
und Spiegel >60ng/ml 
vermeiden
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Vitamin-D-Mangel (UK Biobank) mit Mortalität assoziiert
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ng/ml: 10                  20                  30                   40                  50 

Sutherland JP, Zhou A, Hypponen E. Vitamin D deficiency increases mortality risk in the UK Biobank: a nonlinear mendelian randomization study. 
Ann Intern Med 2022; 175 :1552–9. https://doi.org/10.7326/M21-3324156.

2018

(Negative Studie, 
Kein Effekt)
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Supplementierung = höhere Spiegel, aber kein klinischer Benefit

Vitamin K



Vitamin K
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Vit. K- abhängiges Matrix-Gla-Protein (MGP) 
verhindert Kalzifizierung

• HD-Patienten mit KHK 
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3x/Woche 
(nach HD)
5mg 
Vitamin K1



15mg Vitamin K1 pro Woche => Weniger Verkalkung

Seite 21Saritas, Turgay, et al. "Vitamin K1 and progression of cardiovascular calcifications in hemodialysis patients: the VitaVasK
randomized controlled trial." Clinical kidney journal 15.12 (2022): 2300-2311.



15mg Vitamin K => Suppression von Matrix-Gla-Protein

Seite 22Saritas, Turgay, et al. "Vitamin K1 and progression of cardiovascular calcifications in hemodialysis patients: the VitaVasK
randomized controlled trial." Clinical kidney journal 15.12 (2022): 2300-2311.



Fischöl / Omega-3-Fettsäuren: PISCES-Trial 2025

• 1228  HD-Patienten in Canada und 
Australien

• 4 g “steam deodorized, citrus-flavored 
n−3 polyunsaturated fatty acids” in 4x 
1g-Kapseln 
= 1.6 g EPA, 0.8 g DHA

• 4g “citrus-flavored corn-oil” = Placebo
• 3,5 Jahre
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EPA = Eicosapentaensäure
DHA = Docosahexaensäure

Lok, Charmaine E., et al. "Fish-Oil Supplementation and Cardiovascular Events in Patients Receiving Hemodialysis."
New England Journal of Medicine (2025).



Fischöl / Omega-3-Fettsäuren: PISCES-Trial 2025

Seite 24Lok, Charmaine E., et al. "Fish-Oil Supplementation and Cardiovascular Events in Patients Receiving Hemodialysis."
New England Journal of Medicine (2025).



Vitamine und Dialyse – was gibt‘s Neues?

• Ausreichend Vitamin C an bzw. nach Dialyse
(100mg/d – über Ernährung eigentlich kein Problem)

• Biotin kann Ihre Labormessung beeinflussen
• Zu viel rohes Eiweiß kann Ihr Biotin beeinflussen
• Vitamin D: 25-OH-D3 >30ng/ml!
• Vitamin K: 

5mg nach jeder Dialyse für weniger Gefäßverkalkung
• Omega-3-Fettsäuren aus Fischöl: wahrscheinlich schon; 

Maisöl auf gar keinen Fall!
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Wasserlösliche Vitamine
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