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Darlegung potentieller Interessenskonflikte
Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis

des Bemühens um größtmögliche Objektivität und

Unabhängigkeit.

Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf

den Inhalt des folgenden Vortrags keine

Interessenskonflikte bestehen, die sich aus

einem Beschäftigungsverhältnis, einer

Beratertätigkeit oder Zuwendungen für

Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere

Tätigkeiten ergeben.
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ESC Leitlinien Vorhofflimmern

Eur Heart J 2020



LOOP / STROKESTOP

JH Svendsen et al. / E Svennberg et al. Lancet 2021

PE

Stroke, SE

6004; 70 − 90 J; 
≥ 1 RF; Ø AF

Implantable Loop 
Recorder vs Control

Medianes FU 5 Jahre

Stroke, SE

28768; GP; 75 − 76 J ± AF

Screening (14 d) vs 
Control

FU ≥ 5,6 Jahre

Stroke, SE, Blutung, D

Ischemic
Stroke
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FIDELIO

Bakris GL et al. N Engl J Med 2020

5734 Typ 2 DM

2,6 Jahre (Median)

2. CV Tod, AMI, Apoplex, HI

1. Nierenversagen, renaler Tod,

eGFR ↓≥ 40 %

ACE-I ∕
ARB↑

K+≤ 4,8
𝑚𝑚𝑜𝑙

𝑙
?

Finerenon Placebo

Alter (J) 65 ± 9 66 ± 9

Männlich 69 % 71 %

DM seit (J) 17 ± 9 17 ± 9

Hba1c (%) 7,7 ± 1,3 7,7 ± 1,4

SGLT-2 I 4 % 5 %

GFR ( 𝑚𝑙

𝑚𝑖𝑛∗1,73𝑚²
) 44,4 ± 12,5 44,3 ± 12,6

Albuminurie 
(mg/g)

833
(441–1628)

867
(453–1645)



5734 Typ 2 DM

2,6 Jahre (Median)

2. CV Tod, AMI, Apoplex, HI

1. Nierenversagen, renaler Tod,

eGFR ↓≥ 40 %

FIDELIO

Bakris GL et al. N Engl J Med 2020



5734 Typ 2 DM

2,6 Jahre (Median)

Pre-specified: New Onset AFF

1. Nierenversagen, renaler Tod,

eGFR ↓≥ 40 %

FIDELIO

Filippatos et al. J Am Coll Cardiol 2021



MRA und Vorhofflimmern: Metaanalyse

Alexandre et al. J Am Heart Assoc 2019
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100; paroxysmales AF

Ø (Observation)

4 Wochen

AF Epidodes

446; paroxysmales AF

N-of-1: Trigger vs no 
Trigger (jeweils 1 Woche)

6 Wochen pro Trigger

AF Effect on QOL (AFEQT)

I-STOP-AFib

GM Marcus et al. Ann Intern Med ∕ JAMA Cardiol 2021
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S Kumar et al. JACC 2019
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European Heart Rhythm Association Guide

J Steffel et al. Europace 2021

APIXABAN

Dosisreduktion wenn ≥ 

2 RF:

Alter ≥ 80 J,

KG ≤ 60 kg oder

Krea ≥ 1.5 mg/dL

EDOXABAN

Dosisreduktion wenn ≥ 

1 RF:

Krea Cl 30 – 50  
𝑚𝑙

𝑚𝑖𝑛
, 

KG ≤ 60 kg, 

interagierende Med.



Fachinformation Marcumar



K Okumura et al. ELDERCARE AF New Engl J Med 2020

984 ≥ 80 J (VF; Ø Standard AK)

1st Efficacy EP: stroke / SEE

1st Safety EP: Major bleeding

84 % KrCl 15 - 50 ml/min

41 % KrCl 15 -30 ml/min
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15 mg Edoxaban vs Placebo

KrCl ≥ 30
𝒎𝒍

𝒎𝒊𝒏
(n =581) 66 % ↓

KrCl 15 − 30
𝒎𝒍

𝒎𝒊𝒏
(n =403) 67 % ↓

1,3 Jahre (Median)
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984 ≥ 80 J (VF; Ø Standard AK)

1st Efficacy EP: stroke / SEE

1st Safety EP: Major bleeding

84 % KrCl 15 - 50 ml/min

41 % KrCl 15 -30 ml/min

P
ri
m

a
ry

 E
ff
ic

a
c
y

E
P

(S
tr

o
k
e

/ 
S
y
s
te

m
ic

E
m

b
o
li
m

; 
%

)

P
ri
m

a
ry

 S
a
fe

ty
E
P

(I
S
T
H

 M
a
jo

r 
B
le

e
d
in

g
; 

%
)

15 mg Edoxaban vs Placebo



VALKYRIE

A de Vriese et al. J Am Soc Nephrol 2021

132 HD Pat mit VF

CVE

INR
< 2
2 − 3

> 3

VKA vs 10 mg Riva

vs 10 mg Riva + Vit K

18 Monate + 18 Monate

Pat with bleedings
(n of bleeding events)

VKA
(n=44)

Riva
(n=46)

Riva + K2 
(n=42)

Total 24 (49) 21 (38) 22 (34)

Life-threatening 11 (12) 3 (3) 6 (8)

Major 10 (18) 6 (8) 4 (4)

Life-threatening ∕ major 17 (30) 8 (11) 9 (12)

Minor 13 (19) 16 (27) 16 (22)

GI0 12 (23) 9 (16) 13 (19)
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92 Dialysepat mit AF LAAO

114 Dialysispat mit AF VKA
148 Dialysepat Ø OAT

(2 Jahre)

PE: LAAO-Komplikationen ∕
Thromboembolie ∕ Blutung ∕ Tod

LAAO

S Genovesi et al. J Nephrol 2021

LAAO-

Komplikationen

Hämorrhagischer

PE (n=1)

Art Ruptur (n=1)

Hämatom (n=2)

Überleben Blutungen

Thromboembolien



LAA-KIDNEY

Prof. Eitel, Lübeck (PI)



Factor XI-Inhibitoren

Weitz et al. ATVB 2018



AXIOMATIC-TKR

Weitz JI et al. N Engl J Med 2.12.2021

1242 vor Hüft OP

DVT / Blutung

Milvexian (7 Dosen) 

vs Enoxaparin (40 mg)
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Winter @ HOMe – Bundenbach, Westpfalz

Di

Herz Niere 2020
Danke für Ihre Aufmerksamkeit -

Eine besinnliche Advents- und Weihnachtszeit und

ein behütetes 2022!

Di


