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TELEMEDIZIN: ERFAHRUNGEN AUS RHEUMATOLOGIE



DISCLOSURES

Vortrags-und Beratungshonorare:

FOMF, Abbvie, UCB, Pfizer,  Sobi, Novartis, BMS, Amgen, Sanofi, BMS, Janssen, Medac, GSK, 

Forschungsförderung:

Sobi, Novartis, Abbvie, Sanofi

Aktive wissenschaftliche Mitgliedschaften:

DGRh-Kommission: Digitale Rheumatologie, Aus-und Weiterbildung, studentische Lehre, Liason, Genetik; 

DGRh-Leitlinie AOSD, kardiovaskuläre Komorbiditäten

DGIM-Kommission Digitale Medizin

EULAR: Task Force Remote Care, Task Force Recommandations for Behcet Syndrome, Educational Subcommitee
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ÜBER 100 JAHRE TELEMEDIZIN 3

Arzt der Zukunft

Fritz Kahn (1924)

Telemedizin wird allgemein
definiert als die Erbringung
medizinischer Leistungen über
räumliche Distanzen hinweg,
unter Nutzung digitaler
Informations-und
Kommunikationstechnologien.



https://i.pinimg.com/originals/71/d1/69/71d1691f04d37eaa07e8de1facecd24f.jpg

100 JAHRE SPÄTER- DIE TREIBER DER TELEMEDIZIN

https://as.tufts.edu/psychology/sites/g/files/lrezom206/files/styles/embedd
ed_medium/public/2020-12/students-mask-small.jpg?itok=KXcgfByB



TELEMEDIZIN IN DER NEPHROLOGIE 2025

Haben Sie bereits selbst telemedizinisch 
gearbeitet?

•Ja, regelmäßig
•Nein
•Teilweise / in einzelnen Situationen



TELEMEDIZIN IN DER NEPHROLOGIE 2025

Für welchen Anteil Ihrer Patient:innen halten Sie 
telemedizinische Ansätze für sinnvoll?“

0–10 %
11–25 %
26–50 %
51–75 %
Mehr als 75 %



DIGITALE TRIAGIERUNG UND KRANKHEITSMONITORING

https://www.thestem.com/wp-content/uploads/2018/05/digital-health.png



DIGITALE TRIAGIERUNG

Berlin Alexanderplatz 2021



DIGITALE TRIAGIERUNG

von der Decken et al P. RhePort 1.3 enhances early identification of inflammatory rheumatic
diseases: a prospective study in German rheumatology settings. 
Rheumatol Int. 2025 Apr 28;45(5):129.



SMARTPHONE ZUR GELENKUNTERSUCHUNG



Hügle T et al. Digit Biomark. 2022

Sensitivität: 88%
Spezifität: 75%

SMARTPHONE ZUR GELENKUNTERSUCHUNG



Frederiksen B et al. Advances in rheumatology. 2022
Christensen A et al. Ann Rheum Dis. 2020

KI GESTEUERTER ULTRASCHALLROBOTER



HOT TOPIC: PATIENT SELF-SAMPLING

Probengewinnung jederzeit & überall
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Knitza J et al. Art Res Ther. 2022; 
Zarbl J, Krusche et al RMD Open. 2022 

Fingerbeere Tasso TAP II



GoutSMART

https://de.aliexpress.com/item/1005004967354528.html?gatewayAdapt=glo2deu

SELBSTTESTUNG + INTERVENTION



Riches P. et al., Lancet Rheumatology ( 2022)

> 0,30 mmol/L 
24 weeks

73% vs 15% 

SELBSTTESTUNG + INTERVENTION



TELEMONITORING RA- TELERA-TRIAL

Knitza J, Krusche M. EULAR Rheumatology Open 2025

• prospektive-multizentrische Studie
• 120 RA-Patient:innen



17TELEMONITORING RA

Knitza J ,Krusche M.  EULAR Rheumatology Open 2025
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Schri zähler

EKG, 
Herzfrequenzanalyse

Aktivitätentracker

Sturzerkennung

Schlafanalyse

Sp02
Atemfrequenz

Blutdruck

Temperatur

NEUE OPTIONEN FÜR DIGITALES KRANKHEITSMONITORING

Xiong T,. ; Krusche M. ZfR (2023)
Chen, C., Ding, S. & Wang, J. Nat Med (2023). 
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Chen, C., Ding, S. & Wang, J. Digital health for aging populations. Nat Med (2023).

DIGITALE KRANKHEITSMONITORING
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EKG, 
Herzfrequenzanalyse

Schlafanalyse

Sp02
Atemfrequenz

Blutdruck

Temperatur

MONITORING IN DER RHEUMATOLOGIE

62-jährige Pat. ED GPA (schwere pulmonale und neuronale Mitbeteiligung)

Komorbiditäten: art. Hypertonus, DM II, Adipositias



21DIGITALES RANKHEITSMONITORIERUNG 

155 Patienten, 3 Monate
Schrittzahlung und Selbsteinschätzung
96% Sensitivität und 97% Spezifität Flare Prediction (mittels Machine Learning)



22DIGITALES KRANKHEITSMONITORIERUNG

Hirten P et al Gastroenterology. 2025 May;168(5):939-951.e5. doi:



DIGITALE
THERAPIE



PROBLEM: ADHÄRENZ



SMS REMINDER



https://telematik-markt.de/sites/default/files/news/images/mediteo_Telematik-Markt_web.jpg

https://www.mytherapyapp.com/media/pages/de/home/58a1f4bfad-1651749928/medikamenten-und-
tabletten-erinnerung-mytherapy-erinnerung-v2-de-600x-q65-optimized.png

EINFACHE INTERVENTION: DIGITALE ERINNERUNG
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FIBRO

EIN HÄUFIGES PROBLEM IN DER RHEUMATOLOGIE



28PROSPER-FM STUDIE

Gendreau RM,  et al. Self-guided digital behavioural therapy versus active control for fibromyalgia
(PROSPER-FM): a phase 3, multicentre, randomised controlled trial. Lancet. 2024



29DIGITALE VERHALTENSTHERAPIE BEI FMS

Gendreau RM,  et al. Self-guided digital behavioural therapy versus active control for fibromyalgia
(PROSPER-FM): a phase 3, multicentre, randomised controlled trial. Lancet. 2024



WIRKSAME MENTALE UNTERSTÜTZUNG 

VilaHealth



ALLGEMEINE HERAUSFORDERUNG



DIGITALE PHYSIOTHERAPIE

ViViRA

Blaskowitz, et al. Arthritis Res Ther 26, 208 (2024).



WEARABLES ALS „THERAPEUTIKUM“

“The benefit is clinically important and is 
sustained over time. Based on the studies 
evaluated, there is sufficient evidence to 
recommend the use of activity trackers.”

Lancet Digital Health 2022

+ 1800 Schritte/d

+ 40 min mehr Bewegung 

↓ 1kg Gewichtsverlust



34ZUKUNFT: „PATIENTENGESTEUERTE RHEUMATOLOGIE“

Lancet Rheumatology 2024

200 Patienten (1:1) PIFU + Kontrolle über 1 Jahr

- 1.9 vs 2.6 Visits pro Jahr

-180 Euro ohne “Loss of 
quality-adjusted life-years“



HERAUSFORDERUNGEN DER (TELE)MEDIZIN 35

Bittlingmayer, U.H.,. Bundesgesundheitsbl 63, 176–184 (2020)



36HERAUSFORDERUNG DIGITALKOMPETENZ DER BEHANDLER:INNEN

• Investitionen in entsprechende (einfache) Software 
sowie Schulungen zu technischen Lösungen dringend  
notwendig ( z.B. ePROs, DiGAS, Einsatz von Wearables)

• vermehrte Aus-und Weiterbildung im Bereich 
Bioinformatik, Verständnis von KI-Systemen 
(Plausibilitätskontrollen)



37WANDEL DURCH TECHNIK



Universitätsklinikum Hamburg-Eppendorf

Danke!

Martin Krusche

m.krusche@uke.de

Sektion Rheumatologie und entzündliche Systemerkrankungen
III. Medizinische Poliklinik


