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Darlegung potentieller Interessenskonflikte

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um 
größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.

Als Referentin versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden 
Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem
Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für 
Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.
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5ǳǊŎƘŦŀƭƭ ƛǎǘ Ŝƛƴ ϦǘǊƻŎƪŜƴŜǎϦ ¢ƘŜƳŀΧ

Probleme: 
Å Hohe Kosten
Å Antibiotische Übertherapie
Å Flüssigkeitsverlust mit ANV
Å Unklare Resorption von Medikamenten

(insb. Immunsuppressiva)
Å Schmierinfektionen
Å Erhöhte Medikamententoxizität 
Å Nährstoffmangel

M. Sefrin, Geriatrie Report 2018; 13:27

Erhöhte Mortalität
Erhöhte Organverlustraten



Es war ja gerade ThanksgivingΧ
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Leptospirosemit M. Weil
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King James: "Bygod'svisitation, reigneda wonderful plague"

Nachdem die Ureinwohner zu ca. 90% gestorben waren
ŦŀƴŘŜƴ ŘƛŜ {ƛŜŘƭŜǊ ŀǳǎ 9ƴƎƭŀƴŘ ƛŘŜŀƭŜ .ŜŘƛƴƎǳƴƎŜƴ ǾƻǊΧΦ

ΧΦǸōŜǊǘǊŀƎŜƴ {ƛŜ ŘƛŜǎŜ 9ǊŜƛƎƴƛǎǎŜ ŜƛƴƳŀƭ ŀǳŦ ŘƛŜ 5ŀǊƳŦƭƻǊŀΧΦΦ



Ein bisschen Unbehagen ist
ōŜƛ ŘŜƴ !ƳŜǊƛƪŀƴŜǊƴ ƎŜōƭƛŜōŜƴΧΦ 



Tipps für ein ThanksgivingƻƘƴŜ {ŜǳŎƘŜƴΧ



5ƛŜ р ¢ƛǇǇǎ ŦǸǊ LƘǊŜ tŀǘƛŜƴǘŜƴΧ

1.) WaschenSie den Truthahn NICHT

2.) Auftauen im Kühlschrank, unter kaltem Wasser oder
in der Mikrowelle 

3.) Fleisch-Thermometerbenutzen

4.) Nie im Freien lagern, auch wenn es kalt ist

5.) Reste halten im Kühlschrank max. 4 Tage 



Gemeldete Fälle beim RKI 2018
www.rki.de

Noroviren 77.240
Campylobacterspp. 67.653
Rotaviren 23.566
Enteritis Salmonellen 13.460
Giardialamblia 3390
Yersinien 2377
EHEC 2198
Kryptosporidien 1804
Shigellen 674

Dunkelziffer: x 5-10

C. diff: Nur in besonderen 
Fällen meldepflichtig

V.a. Kinder, Impfung!



Flüssigkeitshaushalt des
Gastrointestinaltraktes

Philip N et al. J ClinGastroenterol2017; 111-117

Orale Aufnahme: 2000

Speichel: 1500

Magensekret: 2500

Pankreas: 1500

Darm: 1000 

Leber + Galle: 500

Intraluminal Resorption

Dünndarm: 
7500 

Kolon: 1300 

Stuhl: 200 



Bristol Stuhlformen-Skala

Infektiöse Diarrhoe
ÅǘƎƭΦ җ о {ǘǸƘƭŜ
ÅKonsistenz breiig bis flüssig



000

Deutsche Leitlinie (2015; AWMF/DGVS) 
Gültigkeit bis 30.01.2020 verlängert



Also, Hygiene ist eine gute Sache.
Aber ist Durchfall immer gleich infektiös?



Diagnostische Treffer bei Organtransplantierten, 
die mit Durchfall stationär aufgenommen wurden

EcheniqueI et al. CID 2015; 729-737 

Anzahl Aufnahmen mit
ambulanterworbener Diarrhoe Anzahl Aufnahmen mit

nosokomialerDiarrhoe
422 Fälle

112 Fälle
C. difficile: 13.3% + 11.8%

Norovirus: 8.2% + 3%

CMV: 6.3% + 2.7%

91% selbstlimitierter Verlauf

Bakterielle Enterokolitis: 0.9% + 0%

Diese 4 zusammen: 93.7% + 91% der infektiösen Fälle

1.8% Koinfektionen



Diagnostische Treffer bei Organtransplantierten, 
die mit Durchfall stationär aufgenommen wurden

EcheniqueI et al. CID 2015; 729-737 

Anzahl Aufnahmen mit
ambulanterworbener Diarrhoe Anzahl Aufnahmen mit

nosokomialerDiarrhoe
422 Fälle

112 Fälle

PCR auf C. diff. im Stuhl: 77% getestet, 18.5% positiv

PCR auf Norovirus im Stuhl: 30% getestet, 22% positiv

PCR für CMV im Blut: 73% getestet, 10% positiv

Blutkulturen: 65% getestet, 15.2% positiv

60.9% und 75.9% Ätiologie unklar 

Leitsymptom Erbrechen

Leitsymptom Antibiotika
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Medikamenten-
nebenwirkungen?


