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Darlegung potentieller Interessenskonflikte

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um

größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.

Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden

Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem

Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für

Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.



Der besinnliche Advent…..



Erwähnung der Nieren in der Bibel
Eknoyan G. JASN 2005; 16:3464-3471 

Naja, nicht soooo interessant….



William Blake: The complaint of Job, 1786

King James Bibel, Job 19, 27: 

"Whom I shall see for myself, and mine eyes shall behold, and not another;

though my reins be consumed within me" 

Das Buch Hiob: 

Schlechte Nachrichten und Nierenprobleme…

http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwipj9ac5aHWAhWJQBoKHRnADEoQjRwIBw&url=http://www.akg-images.de/archive/Der-leidende-Hiob-und-seine-Freunde-2UMDHUH0OFPA.html&psig=AFQjCNEE2LhSkl9kYy12VqAoDTKyD_v_xQ&ust=1505379307376322
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj5h5vQ1qHWAhWCWhoKHa-wBGgQjRwIBw&url=https://artstor.wordpress.com/amico_san_francisco_103855985-2/&psig=AFQjCNFxg7CPrGGx5w807dJdtTQFQnIglg&ust=1505375362442042


Lutherbibel von 1534

Deutsche Übersetzung? Der „Goldstandard…“

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjlhoOoxqXWAhWPZVAKHUvxB-UQjRwIBw&url=https://de.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther&psig=AFQjCNEprEIUt9E6ScyrY49_D_tNv-K5KA&ust=1505508490601390
http://www.t-online.de/unterhaltung/tv/id_68173434/ard-kuendigt-event-movie-ueber-martin-luther-und-seine-frau-an.html


Was hat Hiob gesagt?

Hiob 19, 27: "Ich selbst werde ihn sehen, meine Augen werden ihn schauen und kein 

Fremder. Danach sehnt sich mein Herz in meiner Brust" 



Nieren…oder Herz?

Luther hat die Bibel nicht wörtlich übersetzt, 

sondern "sinngemäß".

Vielleicht kannte er auch die Ausscheidungsfunktion der 

Nieren und fand sie als "Bildsymbol" nicht geeignet…… 

….oder es gibt noch eine andere Erklärung…



https://www.3xhammer.de/de/eisenach/die-ausstellung/index.html

1537, Schmalkalden

Martin Luther und seine Nieren

Kidney_stones__renal_calculi__Бубрежни_камења_5.jpg (4160×3120) (emottawablog.com)

Verteidigungsbündnis deutscher Fürsten 

und Städte gegen die Religionspolitik des 

Kaisers.

Im Angesicht seines Feindes, des päpstlichen

Abgesandten, will Luther nicht sterben….

1546

https://emottawablog.com/wp-content/uploads/2019/01/Kidney_stones__renal_calculi__%D0%91%D1%83%D0%B1%D1%80%D0%B5%D0%B6%D0%BD%D0%B8_%D0%BA%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%9A%D0%B0_5.jpg


Was lernen wir von Dr. Luther?
Komplizierende Faktoren suchen
und nach Möglichkeit beheben.

https://radiopaedia.org/images/24870?lang=us



Was lernen wir noch von Dr. Luther?
Man kann schon mal die Organe verwechseln….

Graphik: Pixabay



Was lernen wir von Dr. Kunter?

Immer die Quelle prüfen….



Bei Harnwegsinfekten gilt
statt 3G jetzt 5D



Diagnose korrekt?

„Droge“ richtig ausgewählt?

Dosis bedacht?

Dauer der Behandlung 
möglichst kurz?

Deeskalation genutzt?

Die fünf Ds des ABS bei V.a. ambulanten HWI
Goebel MC et al. Clinical Microbiology Reviews 2021; 34:e00003-20

5D plus: „Debridement/Drainage“



5 weitere Ds: Strategien zur Diagnosestellung
Goebel MC et al. Clinical Microbiology Reviews 2021; 34:e00003-20



HWI oder asymptomatische Bakteriurie?

5 weitere Ds: Strategien zur Diagnosestellung
Goebel MC et al. Clinical Microbiology Reviews 2021; 34:e00003-20

HWI oder sexuell übertragbare Erkrankung?

HWI oder überaktive bzw. Reizblase?

Ursache eines neuen Delirs bei Älteren?

Andere Ursache als der Harntrakt?

Sorgfältige Anamnese
(körperliche Untersuchung)
Urinstix, Kultur 
Sorgfältige Anamnese: Ausfluß?
(Gezielte körperliche Untersuchung)
Urinanalyse, Leukozyturie sehr oft +++Anamnese, negative Urinkultur
(Urologie)
Bei ASB Kultur wertlosUrsachen jenseits HWI prüfen
(Beobachten, hydrieren)
Kultur  



5Ds: Steuerungsinstrumente
Goebel MC et al. Clinical Microbiology Reviews 2021; 34:e00003-20



Korrekte Diagnose



Thema „Pelvic Pain“

https://edoc.ub.uni-muenchen.de/20633/1/Frank_Alexander_Harald_Ralf.pdf. Zeichnung rechts Wikipedia; https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/a/aa/Harntrakt_de.png



www.pixabay.com



Nierenlage und –zahl kann variieren….



Manchmal ist Urin da, wo man ihn nicht erwartet
Riyach O. et al.: A huge renal cyst mimicking ascites. BMC Res Notes. 2014: 7:39

Riesige Nierenzyste oder Patient mit 
vermutetem Transplantatversagen 
und erneuter Dialyseeinleitung, 
dessen Tx-Harnleiter abgerissen ist…



Manchmal ist Urin da, wo man ihn nicht erwartet
Dino MS et al.: Unilateral giant hydronephrosis secondary to ureteropelvic junction

obstruction in a middle-aged woman Case Rep in Urol 2021: epub



Okay, das sind noch die Nieren.
Schlimm wird es bei „Pelvic Pain“



Interstitielle Zystitis/Blasenschmerzsyndrom
(Suchwort in Pubmed: IC/BPS)

Nunez-Badinez et al. Pain 2021. 162:9; 2349ff



Marburger Nephrologie Symposium 10.09.21:
Michael Hofreiter, Evolutionsbiologe aus Potsdam

https://de.quora.com/Wann-und-warum-sind-die-Mammuts-ausgestorben-Glauben-Sie-dass-
die-Wissenschaft-sie-wieder-zum-Leben-erwecken-kann-oder-ist-das-nur-Science-Fiction-Zeug

Nephrologie

Gynäkologie

Urologie



Marburger Nephrologie Symposium 10.09.21:
Michael Hofreiter, Evolutionsbiologe aus Potsdam

https://de.quora.com/Wann-und-warum-sind-die-Mammuts-ausgestorben-Glauben-Sie-dass-
die-Wissenschaft-sie-wieder-zum-Leben-erwecken-kann-oder-ist-das-nur-Science-Fiction-Zeug

Nephrologie

Gynäkologie

Urologie

Dermatologie/
Venerologie



38jährige Frau mit intm. Hämaturie, Dysurie,
Pollakisurie, Schmerzen im Becken für 6 Monate

Sacks CA NEJM 2019; 381:26, e43



Skenitis: 
Oft übersehener Grund für Symptome im 
unteren Harntrakt…

Wer kennt schon die Paraurethraldrüsen….?
Tamburrini S et al. Radiology Case Reports 2021; 16:3751-3756



Wer kennt schon die Paraurethraldrüsen….?
Tamburrini S et al. Radiology Case Reports 2021; 16:3751-3756

Skenitis: 
Oft übersehener Grund für Symptome im 
unteren Harntrakt…



Wussten Sie, dass unter mTOR-Inhibitoren
vermehrt große Ovarialzysten auftreten?

Parazzini F et al. BMJ Open 2021; 11:e048190

Bakterien im Urin, Schmerzen oberhalb der 
Symphyse, keine Besserung auf Cefuroxim

406 Patientinnen
Inzidenz für alle Ovarialzysten 37%
Inzidenz für klinisch relevante Zysten 17.3%
OR bei Sirolimus vs. Immunsuppression 
ohne Sirolimus 4.62

https://www.gponline.com/polycystic-ovary-syndrome/obstetrics/obstetrics/article/1097717



Wussten Sie, dass unter mTOR-Inhibitoren
vermehrt große Ovarialzysten auftreten?

Parazzini F et al. BMJ Open 2021; 11:e048190

https://www.gponline.com/polycystic-ovary-syndrome/obstetrics/obstetrics/article/1097717



Ist ein Fremdkörper möglich?



Mikroskopie ist manchmal hilfreich……



Bakterielle Vaginitis / Vaginose: "Clue cells"

https://www.std.uw.edu/go/syndrome-based/vaginal-discharge/core-concept/all#bacterial-vaginosis



© Radiologie, UKA

40-jähriger Patient mit Fieber, Schüttelfrost,
Flankenschmerz, Übelkeit und CRP-Anstieg.

Raumforderung des 
prox. Ureters links

CT-Abdomen mit Kontrastmittel bei 
rez. Mikrohämaturie



Bei Malignitätsnachweis im Nierenbecken rechts und 
dreimaliger schwerer Fieberepisode mit E. coli im Urin

erfolgte die rechtsseitige Nephrektomie

©  Silvia Spanu / Peter Boor, Pathologie, UKA



Bei Malignitätsnachweis im Nierenbecken rechts und 
dreimaliger schwerer Fieberepisode mit E. coli im Urin

erfolgte die rechtsseitige Nephrektomie

©  Silvia Spanu / Peter Boor, Pathologie, UKA



Die Prostata ist ein 
parenchymatöses Organ

Beim Mann könnte eine Prostatitis vorliegen.

Längere Behandlungsdauer
Gezielt gewebegängiges Antibiotikum
(also kein Fosfomycin, kein Nitrofurantoin etc.)

Grafik: https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/prostatakrebs/psa-test-frueherkennung.php
© Nationale Cancer Institute (nachbearbeitet Redlinux) / WikimediaCommons



…..und was lernen wir von Hiob?

"Und Hiob lebte danach hundertvierzig Jahre und sah 

seine Kinder und Kindeskinder bis in das vierte Glied."



Links: Jill Wellington, rechts: Sabine van Erp, unten links: Gerd Altmann, alle auf Pixabay

Langlebigkeit….

Die „Golden Girls“

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjv3czKja3aAhVJKFAKHa0VC58QjRx6BAgAEAU&url=https://www.demenzforum.net/t3576-katheter-verstopfung&psig=AOvVaw0UC3eYbWgPk9Vuc948BBFg&ust=1523360180187129
http://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwim3cam-rvaAhVDyqQKHSBPC-AQjRx6BAgAEAU&url=http://flavorwire.com/538469/15-unbelievably-progressive-golden-girls-episodes&psig=AOvVaw20-KcjQdnGr4WCg5obSR0e&ust=1523870367782921


„Ageism“

„Eine gründliche Anamnese ist zu mühsam,
der Pat. ist sicher verwirrt, dement, taub,
abschweifend etc.…“

„Alte Menschen trinken zu wenig“

„Alte Menschen sind nicht mehr sexuell aktiv“

„Alte Menschen haben keine Abwehrkräfte“

usw…..

„Wenn alte Menschen plötzlich verwirrt sind
haben sie möglicherweise einen Infekt“



Manchmal ist die Verlegungs- bzw. 
Verlegenheitsdiagnose
„Harnwegsinfektion“ 

eine rein taktische Entscheidung…



Stress und „DRG Picking“

„Wunsch“ ein Antibiotikum zu geben trotz 
ABS (Antibiotic Stewardship)

Wenig Zeit, Patient muss platziert werden.

Alt, verwirrt, unterversorgt. 
Verweildauersteuerung:
„Langlieger“

UGVD MVD OGVD

Kurzlieger
„Profitlier“

„Costlier“
Langlieger



Kurzes Beispiel: Diagnose fachfremd 

https://www.nursingreview.com.au/2019/10/doing-everything-near-the-end-of-life-may-be-inappropriate-for-seniors-in-icu/

UKA 2021:

91 Jahre, war auf Heimatbesuch,
dort kleine ICB unter Marcumar, Rücktransport,
Krankenhausaufenthalt, als verwirrt beschrieben,
V.a. Harnwegsinfekt, Verlegung zu uns.

Nicht ansprechbar, normale Nierenfunktion,
geringe Entzündungsparameter, Schutzhose,
kein Fieber, beg. Tachykardie, beg. Hypotonie

Status epilepticus, Exsikkose



Zum Abschluß noch was Kurioses



000

Phagen können prinzipiell jedes Bakterium töten, auch 
multiresistente Keime

Larpin Y et al. In vitro characterization of PlyE146, a novel phage lysin
that targets Gram-negative bacteria. PlosOne 06.02.2018

Phagen können prinzipiell jedes Bakterium töten, 
auch multiresistente Keime

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjex_KLtdraAhVEElAKHdyeBesQjRx6BAgAEAU&url=https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/pharmazie/bakteriophagen-gegen-multiresistente-keime-antibiotikaresistenz-bakterien/&psig=AOvVaw205BRREWZi3qaEU6TqCQWw&ust=1524917080864931
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000

Phagen können prinzipiell jedes Bakterium töten, 
auch multiresistente Keime

https://de.wikipedia.org/wiki/Bakteriophagen#/media/Datei:Gamma_phage.png



Phagen intravesikal per SPDK bei TURP

000

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjex_KLtdraAhVEElAKHdyeBesQjRx6BAgAEAU&url=https://www.apotheke-adhoc.de/nachrichten/detail/pharmazie/bakteriophagen-gegen-multiresistente-keime-antibiotikaresistenz-bakterien/&psig=AOvVaw205BRREWZi3qaEU6TqCQWw&ust=1524917080864931


Mein Ratschlag für Weihnachten
https://www.epicurious.com/recipes/food/views/cranberry-sauce-102583
Alle anderen: Pixabay. Griessbrei: https://www.bumblebeeimketoland.at/
himmlischer-keto-schlemmer-griessbrei/

Von --Xocolatl 00:04, 6 August 2007 (UTC) - Eigenes Werk, Gemeinfrei, 
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=2523001



…und wenn Sie die Bibel zur Hand nehmen,
dann aus infektiologischer Sicht

bitte nicht diese hier:



„The wicked Bible“; 1631, 10.000 Exemplare



Vielen Dank fürs Zuhören!


