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Diarrhoen als weltweit wichtigste Ursache von 
akutem Nierenversagen



Darlegung potentieller Interessenskonflikte

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um

größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.

Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden

Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem

Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für

Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.



TED Frage

Was ist der möglicherweise wichtigste medizinische Fortschritt des 20. 

Jahrhunderts?

A. Penicillin

B. Orale Rehydtratations-Lösung

C. Bildung für Mädchen

D. Moskitonetze gegen Malaria



Überblick

• Globale Belastung durch Diarrhoen – Fokus auf Infekte

• Globale Belastung durch akute Nierenversagen (AKI)

•einkommensschwächere Länder

•Länder mit höheren Einkommen

• Sind Diarrhoen die wichtigste Ursache von akuten Nierenversagen?

•Was ist zu tuen?



Globale Belastung durch Diarrhoen
– Fokus auf Infekte

https://www.nhp.gov.in/sites/default/files/DIARRHEA_NEW-ONE.png



Diarrhoen – was wissen wir?

• 4.5 Milliarden Episoden pro Jahr

• Die 8-wichtigste Todesursache weltweit

• > 1.6 Millionen Todesfälle pro Jahr

• 72% davon bei Kindern < 2 Jahre

• Die dritthäufigste Ursache der Disability Adjusted Life Years (DALYs, 

verlorene Lebensjahre)

• Führt zu Wachstumstörungen und kognitive Schäden

• 60-80% der Todesfälle sind auf unsauberes Wasser, sanitäre Einrichtungen

und mangelnde Hygiene zurückzuführen

https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/Globaldiarrhea_ASIA_508c.pdf; 
GBD 2016 Diarrhoeal Disease Collaborators, Lancet Infect Dis 2018; 18: 1211-28; Fischer Walker et al., Lancet 2013; 381:1405-16

https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/Globaldiarrhea_ASIA_508c.pdf


Globale Belastung durch Diarrhoen – Mortilät 2016

GBD 2016 Diarrhoeal Disease Collaborators, Lancet Infect Dis 2018; 18: 1211-28
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• 5-wichtigste Todesursache

• > 1.1 Milliarden Episoden pro Jahr

• 1.75 Episoden pro Kind pro Jahr

Globale Belastung durch Diarrhoen – Mortalität Alter < 5 Jahre

GBD 2016 Diarrhoeal Disease Collaborators, Lancet Infect Dis 2018; 18: 1211-28



• 8-wichtigste Todesursache

• Sterblichkeitsrate 3x höher als in Kindern

•≈ 360 Millionen Episoden pro Jahr

•0.9 Episoden pro Person pro Jahr

Globale Belastung durch Diarrhoen – Mortalität Alter > 70 Jahre

GBD 2016 Diarrhoeal Disease Collaborators, Lancet Infect Dis 2018; 18: 1211-28



Risikofaktoren für Diarrhoe (und Mortalität) 

• Nicht ausreichendes Stillen

• Untergewicht/Wachstumstörungen

• Mangelernährung

• Vitamin A Mangel

• Zinkmangel

• HIV/AIDS 

• Immunsuppression

• Humanitäre Krisen

Fischer Walker et al., Lancet 2013; 381:1405 - 16



Häufigste Erreger

GBD 2016 Diarrhoeal Disease Collaborators, Lancet Infect Dis 2018; 18: 1211-28;
https://www.defeatdd.org/resources/visual-media/defeatdd-superheroes-versus-villains

• Rotavirus – alle Alterstufen

• Shigella – in 70% > 5 Jahre

• Vibrio cholerae – alle

• Salmonellen, nich-typhoides

• Cryptosporidium

• Enterotoxische E coli (ETEC)

• Clostridium difficile – in Ländern mit hohem Sozialentwicklungsindex (SDI)



Globale Belastung durch
akute Nierenversagen (AKI)



Globale Inzidenz von AKI?

Mehta et al., ISN’s 0by25 initiative for acute kidney injury Lancet 2015; 385:2616-43; https://www.theisn.org/all-articles/616-0by25 

... unzuverlässige Daten aus vielen Ländern ohne Zugang zur
Diagnose!

Geschätzt:
• 13.3 Mio Episoden p.a.

• 11.3 Mio in Ländern mit
niedrigem/mittelerem
Einkommen (LMIC)

• 1.7 Mio Todesfälle p.a.
• 1.4 Mio in LMIC

Spektrum von 
0.7% – 31% 



AKI-Unterschiede zwischen Ländern mit hohem
und niedrigem Einkommen

Hohem Einkommen

• Im Krankenhaus erworben

• Chirurgie

• nephrotoxische

Substanzen

• Ischämie

• Infekten

Niedrigem Einkommen

• Ausserhalb vom Krankenhaus erworben

• Diarrhoen / Infektionen / Dehydration

• Toxine, Tierbisse / -stiche

• Glomerulonephritis

• Geburtshilflich
Diarrhoe ->

in den Reviews immer als häufige
Ursache erwähnt

– aber nur anekdotische Evidenz!

Mehta et al., ISN’s 0by25 initiative for acute kidney injury Lancet 2015



Olowu, Luyckx et al., Lancet Glob Health 
2016; 4: e242–50 

Diarrhoebedingte Ursachen von AKI in Afrika (südlich der Sahara)

Infekt

Volumenmangel

HUS

7 – 17%



Prakash et al., Clin Kidney J (2013) 6: 150–155

Ursachen von AKI in Indien

19%37%

1% 2%



Ist Diarrhoe eine häufige Ursache von AKI in 
Ländern mit hohem Einkommen?



AKI und Diarrhoe bei hospitalisierten Patienten (USA)

• AKI bei 1 : 10 mit Diarrhoe
• Bei 1 : 6 > 65 Jahre

• Risikofaktoren:
• CKD: OR 4.81 [4.52 – 5.12]
• Hypertonie: OR 1.33 [1.27 – 1.40]

• Mortalitätsrisiko:
OR 5.05 [4.47 – 5.72]

• Häufig bei Transplantierten
• Kann zu Transplantatversagen führen

Bradshaw et al., 2018 J Gen Intern Med 33(9):1520–7; 
Von Moos et al., Transpl Infect Dis 2016:18:721-729;Cusini et al., Am J Transplant 2018;18:1745-1754
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Sind Diarrhoen die wichtigste Ursache von 
akuten Nierenversagen?



Evans et al., BMC Nephrol (2017) 18:21

Klinische Assoziationen mit AKI bei Erwachsenen, 
Malawi

ohne AKI (n=704) AKI (n=153)Eintrittsdiagnose

19.6%Gastroenteritis 6.9% p<0.0001



ohne AKI (n=322) AKI (n=45)

Eintrittsdiagnose (%)

Evans et al., PDI (38): 405-412, 2018

Klinische Assoziationen mit AKI bei Kindern, 
Malawi

7.1% 11.4% NS



Evans et al., PDI (38): 405-412, 2018

Primäre "Ursachen" von AKI bei Kindern, Malawi

Zusätsliche Risikofaktoren?
• Alter
• Ernährungszustand
• Volumenzustand
• HIV
• Impfstatus
• Schwere?

• Naturheilmittel?
• NSAR?

17.8%



Global Enteric Multicenter Study (GEMS) 

• 9980 Kinder mit mittelschwerer bis schwerer Gastroenteritis in Afrika und 

Südostasien, 13129 Kontrollen

• -> Mortalitätsrate 8.5 x höher (3.9 – 11.5) mit Gastroenteritis

•34% Todesfälle innerhalb von 7 Tagen

•33% zwischen Tag 8 und 21

•33% nach Tag 21

Mokomane et al., Ther Adv Infect Dis 2018, 5(1): 29-43; Kotloff et al., Lancet 2013; 382: 209-222

nach der Entlassung!

könnte ein Teil davon AKI-bedingt sein?



Was ist zu tuen?



https://www.cdc.gov/healthywater/pdf/global/programs/Globaldiarrhea_ASIA_508c.pdf

Kontaminiertes
Wasser

Kontaminiertes
Essen

Kontaminierte
Hände



Global Action 
Plan



https://data.unicef.org/resources/ending-preventable-child-deaths-pneumonia-diarrhoea-2025/; https://www.unicef.org/reports/progress-on-drinking-water-
sanitation-and-hygiene-2019

Ausreichende
Ernährung

gegen Masern
impfen

Hände mit Seife
waschen

HIV verhindern

SCHÜTZEN VERHINDERN BEHANDELN

Pflege in Anspruch
nehmen

Verbesserte
Behandlung auf 
Community-Ebene

Fortführung der 
Ernährung

Vitamin A ergänzen gegen Rotavirus 
impfen

sauberes Wasser, 
verbesserte sanitäre

Einrichtungen

orale Rehydrationslösung, 
Zink, kontinuierliche

Ernährung

Stillen
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45%

85%

60%

https://data.unicef.org/resources/ending-preventable-child-deaths-pneumonia-diarrhoea-2025/


UNICEF-Pneumonia-Diarrhoea-report2016-web-version_final.pdf.pdfME

BEHANDELN
VERHINDERN
SCHUTZEN
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en 5.6 Mio Kinder < 5 Jahre könnten
damit gerettet werden zwischen

2015 – 2030

…und kostengünstig



UNICEF-Pneumonia-Diarrhoea-report2016-web-version_final.pdf.pdfME

% Behandlung bei Kindern

43%

mit
Dysenterie4%

17 - 67%



Flüssigkeit i.v. -> erhöhte Mortalität?

Monnet and Teboul Ann. Intensive Care (2018) 8:54
Muttath A et al., J Pediatr Intensive Care 2019; 8(2): 64-70
Anigilaje et al., Saudi J Kidney Dis Transpl 2019;30(2):421-439
Gist et al., Ped Crit Care Med, 2019

Maitland K et al., N Engl J Med. 2011 Jun 30;364(26):2483-95

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=fluid+children+nejm+kenya


Dialyse

• Peritoneale Dialyse kann überall

Leben retten

• Bei Cholera und akute Diarrhoe -> 

K+ + zur PD-Lösung geben

• Gute Heilungschancen?

D’Souza et al. J Assoc Physicians India. 2017 Jul;65(7):28-31
Sakhuja & Kohli. Chapter 79: Indian subcontinent. Brenner & Rector’s The Kidney, 2019

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28792165


UNICEF-Pneumonia-Diarrhoea-report2016-web-version_final.pdf.pdfME

Globale Fortschritte:

v

v
Mio Mio



Youtube: Oral Rehydration Solution (ORS): World ORS Day 2017; https://ourworldindata.org/oral-rehydration-therapy

Entwickelt durch die icddr,b in 
1960 Jahre

(International Centre for Diarrhoeal

Disease Research, Bangladesh)

Damit wurden 70 Mio Leben gerettet seit 1982



Schlussfolgerungen
• Durchfall ist höchstwahrscheinlich eine wichtige Komponente der globalen Belastung

durch AKI , nicht nur in Entwicklungsländern! -> wir brauchen Daten!

• Kinder unter 5 Jahren sind am anfälligsten

• Zu wenig Aufmerksamkeit für das Problem bei Erwachsenen > 70 Jahre

• Starke globale Ungerechtigkeiten

• Diarrhoen sind zum Grossteil vermeidbar mit kostengünstigen Lösungen

• Könnten (rezidivierende) diarrhoe-assozierte AKIs eine übersehene Ursache der globalen

CKD Belastung sein?



http://www.unis.unvienna.org/pdf/2017/BAOBAB-17-Ziele-fuer-eine-bessere-Welt.pdf

Vielen Dank


