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Monoklonale Gammopathie renaler Signifikanz (MGRS) - Definition

Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal Gammopathy 
Research Group. Nat Rev Nephrol. 2019

• Klonale B- oder Plasmazell-Lymphoproliferation mit
• einer oder mehrere Nierenmanifestationen, die auf das produzierte 

monoklonale Immunglobulin zurückzuführen ist
• ohne dass der Klon systemische Tumorkomplikationen auslöst oder die 

hämatologischen Kriterien für eine spezifische Therapie erfüllt



Leichtketten-assoziierte Nierenerkrankungen

Adaptiert nach Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal 
Gammopathy Research Group. Nat Rev Nephrol. 2019
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Adaptiert nach Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal 
Gammopathy Research Group. Nat Rev Nephrol. 2019



Bridoux F, Nasr SH, Arnulf B, Leung N, Sirac C, Jaccard A. Renal manifestations of MGUS. Hematology Am Soc Hematol Educ Program. 2024

Leichtketten-assoziierte Nierenerkrankungen - Klinik

• Proteinurie
• nephrotisches Syndrom
• Hämaturie
• AKI
• CKD
• C3-Verbrauch
• C4-Verbrauch
• Hypertonie
• renales Fanconi Syndrom
• Extrarenale Manifestationen (u.a. Purpura, Livedo, Raynaud, Gangrän, Arthralgien, 

Kardiomyopathie, Makroglossie, PNP, Osteomalazie)



Prävalenz von Nierenerkrankungen bei Monoklonaler Gammopathie

1. Klomjit N, Leung N, Fervenza F, Sethi S, Zand L. Rate and Predictors of Finding Monoclonal Gammopathy of Renal 
Significance (MGRS) Lesions on Kidney Biopsy in Patients with Monoclonal Gammopathy. J Am Soc Nephrol. 2020 
2. Yong ZH, et. al. Kidney Histopathologic Spectrum and Clinical Indicators Associated with MGRS. Clin J Am Soc
Nephrol. 2022

• Prävalenz Monoklonale Gammopathie
von 5% im Alter >50 Jahre 

• renale Beteiligung ~ 5-6 %
• stärkste Prädiktoren für eine 

Nierenbeteiligung:
• erhöhte Leichtkettenratio
• Proteinurie ≥ 1,5 g/d
• Hämaturie



Diagnostik

Bridoux F, et al.; International Kidney and Monoclonal Gammopathy Research Group. Kidney disease in multiple myeloma. Presse Med. 2025
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Histologie

Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal Gammopathy Research Group. 
Nat Rev Nephrol. 2019



Elektronenmikroskopische Befunde

Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal Gammopathy Research Group. 
Nat Rev Nephrol. 2019



MGRS - Evaluation

Leung N, et al. The evaluation of monoclonal gammopathy of renal significance: a consensus report of the International Kidney and Monoclonal Gammopathy Research Group. 
Nat Rev Nephrol. 2019



MGRS - Therapie

Jaturapisanukul S et al. Management of monoclonal gammopathy of renal significance: treatment standard. Nephrol Dial Transplant. 2025
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Daratumumab bei AL-Amyloidose 

Kastritis E, et al; ANDROMEDA Trial Investigators. Daratumumab-Based Treatment for Immunoglobulin Light-Chain Amyloidosis. N Engl J Med. 2021

• Patienten mit AL-Amyloidose
• Ausschluss: symptomatisches Multiples 

Myelom
• Add-on zu Bortezomib, Cyclophosphamid 

und Dexamethason



Klon-gerichtete Therapie bei Monoklonaler Gammopathie und C3G

Caravaca-Fontán F, et al. C3 glomerulopathy associated with monoclonal gammopathy: impact of
chronic histologic lesions and beneficial effects of clone-targeted therapies. Nephrol Dial
Transplant. 2022



Prävalenz von Nierenerkrankungen bei Multiplem Myelom

• bei Diagnosestellung haben bereits 25% eine Nierenfunktionseinschränkung
• Im Verlauf entwickeln 50% eine CKD
• ~10% haben CKD Stadium V mit Dialyseeinleitung bei Erstmanifestation
• Dialyse bei MM ist mit deutlich erhöhter Mortalität verbunden (medianes Überleben 16,8 

Monate)

1. Chitty DW, et al. Kidney transplantation in patients with multiple myeloma: narrative analysis and review of the last two decades. Nephrol Dial Transplant. 2022
2. Martín Reyes G et al. Supervivencia de pacientes con mieloma tratados con diálisis [Survival of myeloma patients treated with dialysis]. Nefrologia. 2003



MM - Therapieoptionen und 5-Jahres-Überleben

Chitty DW, et al. Kidney transplantation in patients with multiple myeloma: narrative analysis and review of the last two decades. Nephrol Dial Transplant. 2022



Nierentransplantation bei Plasmazelldyskrasien

Murakami N, Blosser CD, Webber AB, Gupta G, Singh N, Boppana S, Master S, Parasuraman R, Campagnaro EL, Java A, Sprangers B, Bhasin-Chhabra B, Lum E, Khirfan
D, Alexander MP, Molnar MZ, Benes B, Thakur AK, Bumma N, Karam S, Hultcrantz M, et al. Management recommendations for kidney transplantation in patients with plasma
cell dyscrasia. Kidney Int. 2025

• Unbehandelt hohes 
Rekurrenzrisiko

• Zeitpunkt hängt von der 
Grunderkrankung ab



Nierentransplantatüberleben am Beispiel der Amyloidose

Murakami N, Blosser CD, Webber AB, Gupta G, Singh N, Boppana S, Master S, Parasuraman R, Campagnaro EL, Java A, Sprangers B, Bhasin-Chhabra B, Lum E, Khirfan
D, Alexander MP, Molnar MZ, Benes B, Thakur AK, Bumma N, Karam S, Hultcrantz M, et al. Management recommendations for kidney transplantation in patients with plasma
cell dyscrasia. Kidney Int. 2025
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Murakami N, Blosser CD, Webber AB, Gupta G, Singh N, Boppana S, Master S, Parasuraman R, Campagnaro EL, Java A, Sprangers B, Bhasin-Chhabra B, Lum E, Khirfan
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Nierentransplantation bei C3G oder PGNMID 

Murakami N, Blosser CD, Webber AB, Gupta G, Singh N, Boppana S, Master S, Parasuraman R, Campagnaro EL, Java A, Sprangers B, Bhasin-Chhabra B, Lum E, Khirfan
D, Alexander MP, Molnar MZ, Benes B, Thakur AK, Bumma N, Karam S, Hultcrantz M, et al. Management recommendations for kidney transplantation in patients with plasma
cell dyscrasia. Kidney Int. 2025



Zusammenfassung

• Leichtketten können sowohl tubuläre als auch glomeruläre Nierenerkrankungen auslösen
• durch organisierte / nicht organisierte renale Ablagerungen aber auch indirekt durch 

Komplement-(Über)aktivierung
• variable Klinik
• die CAST-Nephropathie muss nicht zwingend histologisch gesichert werden
• glomeruläre Erkrankungen erfordern in der Regel eine Biopsie
• Beim MM aber auch beim MGRS besteht die Indikation zur Klon-gerichteten Therapie
• Prognose ist abhängig von Erkrankung, hämatologischem und renalem Ansprechen
• die Amyloidose hat eine schlechtere Prognose
• neue Therapien (insbesondere CD38-Antikörper) haben die Prognose von Myelom und 

Amyloidose deutlich verbessert
• dies eröffnet auch die Möglichkeit von Nierentransplantation bei Plasmazelldyskrasien
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