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Mikrobiota

Darm Metagenom
Genetische Material das aus Stuhlproben isoliert werden
kann (16S rDNA, Sanger, Pyrosequencing;...).

Das humane „Darm-Metagenom“ umfasst mindestens
100x mehr Gene als das Genom des Menschen.
Gill SR et al. Science (2006) 312:1355-9



Turnbaugh PJ Nature (2006) 444:1027-31 
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Darm Mikrobiota – von Bedeutung?
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Ridaura VK et al. Science (2013) 341:6150
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Genotyp - Mikrobiota?

Mikrobiota Zusammensetzung: Erwachsenen

Ileumbiopsien Stuhlproben

Rehmann A et al. Gut (2011) 60:1354-62



Therapeutische Optionen?



Van Nood E. et al. NEJM (2013) 368:407-15

Therapierefraktäre Clostridium difficile Colitis



Stuhltransplantation was kann ich beeinflussen?

• Übertragung Entzündung
• Übertragung metabolischer Eigenschaften
• Übertragung kanzerogener Eigenschaften
• .... 



Stuhltransplantation und Colitis ulcerosa

Colitis ulcerosa
- Mayo Score ≥4

- andere Medikamente für 12 Wochen stabil
- keine Antibiotika in den letzten 30 Tagen

FMT; n=38 Water; n=37

� 50 ml Einläufe 1x/Woche für 6 Wochen

Primärer Endpunkt:
Remission, Mayo-Score ≤2 in Woche 7
Endoscopic Mayo Score =0 in Woche 7

Moayyedi P. et al. Gastroenterology (2015)
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Stuhltransplantation und Colitis ulcerosa



Und die Nieren?



Probiotika – der Ersatz für die Dialyse?

• Bereits 1965 zeigten Einheber und Carter, dass „anephrische“ keimfreie
Mäuse länger leben als „anephrische Mäuse mit einem intakten
Mikrobiom (J Exp Med 1966; 1232:239-50)

• Die intestinale Mikrobiota trägt wesentlich zur Produktion mehrerer 
urämischer Toxine bei 

• Plasmaproben von HD-Patienten ohne Kolon zeigten für viele dieser 
Stoffe eine niedrigere Konzentration (J Am Soc Nephrol 2011; 22:1769-76)

HD-Patienten

Mitbewohner

Kontrollen

Metabolom

Ähnlichkeiten zwischen HD-
Patienten und Mitbewohner 
�

Veränderungen eher der 
Diät als der 
Niereninsuffizienz zu 
zuschreiben (J Am Soc Nephrol 2016; 
27:1389-99)
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Beispiel 1

Translational Research (2016) in press 
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• Urämie erhöht die intestinale Permeabilität � TJ werden zerstört 
(Nephron 1990; 56:306-11; Gut 1991; 32:754-9; Am J Nephrol 2012; 36:436-43; Am J Nephrol 2013;37:1-6)

• Bei CKD werden histologische Veränderungen beobachtet: verkürzte 
Zotten, elongierte Krypten und pro-inflammatorische Zellinfiltrate in der 
Lamina propria (J Gastroenterol Hepatol 2003; 18:479-97)
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J Am Soc Nephrol (2014) 25:657-70
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Probiotika – der Ersatz für die Dialyse?

Beispiel 2

Translational Research (2016) in press 



Phosphatidylcholin - TMAO

Karner M. et al. Am J Gastroenterol doi:10.1038/ajg.2014.14

Colitis ulcerosa - Symptomfreiheit



Phosphatidylcholin – intestinaler Metabolismus

Phosphatidylcholin
proartherogene TMAO
(Trimethylamin-N-Oxid)

intestinaler Metabolismus

- Einfluss des intestinale Metabolismus auf TMAO
- kardiovaskuläre Ereignisse im Menschen

Tang WHW. et al. NEJM 2013, 368:1575-84

Phosphatidylcholin - TMAO



Phosphatidylcholin – intestinaler Metabolismus

2 gekochte Eier + Deuterium
Markiertes Phosphatidylcholin

TMAO Plasma und Urin
Plasmacholin

Tang WHW. et al. NEJM 2013, 368:1575-84

vor/nach Antibiose

Nüchtern TMAO
(n=4007 Patienten)

Tod, MI, Apoplex3 Jahre

Phosphatidylcholin - TMAO
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Offene Fragen

• Gibt es ein Mikrobiom der Niere?

• Verbessert FMT die CKD?

• Kann man chronische Nierenerkrankungen durch FMT auf 

andere Lebewesen übertragen?

• .....



Mikrobiota – www.my.microbes.eu



Mikrobiota – www.my.microbes.eu

Süddeutsche Zeitung aus Heft 39/2011
Das Beste aus aller Welt Ein alter Traum von Axel H acke wird wahr: Dank einer 
neuen Webseite kann er mit ihm bisher völlig unbekannten Russen oder Chinesen 
eine Darmfreundschaft beginnen. Endlich! 

Neueren Forschungen zufolge gibt es nämlich drei mikrobiell-prinzipiell unterschiedliche 
Typen von Darmflora, ähnlich wie bei Blutgruppen. Die Wissenschaft vermutet, dass 
zwischen diesen Darmtypen und verschiedenen Krankheiten sowie entsprechenden 
Heilmitteln Zusammenhänge bestehen: Die zu entschlüsseln hilft my.microbes.eu. Wer 
will, kann sich da anmelden, mithilfe einer Stuhlprobe seine Darmflora untersuchen 
lassen und sich dann mit Chinesen oder Russen, die verwandte gastrointestinale 
Strukturen haben, austauschen, eine Art Facebook fürs Gedärm. Das gefällt mir.


