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Darlegung potentieller Interessenskonflikte

Der Inhalt des folgenden Vortrages ist Ergebnis des Bemühens um

größtmögliche Objektivität und Unabhängigkeit.

Als Referent versichere ich, dass in Bezug auf den Inhalt des folgenden

Vortrags keine Interessenskonflikte bestehen, die sich aus einem

Beschäftigungsverhältnis, einer Beratertätigkeit oder Zuwendungen für

Forschungsvorhaben, Vorträge oder andere Tätigkeiten ergeben.



Achtung Forschung!

Loriot, Diogenes Verlag



Medikamente

WirtMikrobiom

?

?



Darmbakterien metabolisieren Medikamente

Guthrie et al. EBioMedicine 44 (2019) 708–715



Digoxin wird durch Darmbakterien inaktiviert

Nitzan Koppel et al. Science 2017 DOI: 10.1126/science.aag2770 Haiser et al. Science 2013 DOI: 10.1126/science.1235872



Krankheit und Dysbiose

Dysbiose
Ein Ungleichgewicht in der Zusammensetzung oder
Funktion von Mikroorganismen (Bakterien), die
normalerweise im Darm des Menschen
vorkommen.

gesund krank

Adipositas 
Ley et al. Nature 2006 
Doi:10.1038/nature4441022a

Chronisch entzündliche 
Darmerkrankungen
Gevers et al. Cell Host & Microbe 2014 
Doi: 10.1016/j.chom.2014.02.005

Herzinsuffizienz
Kummen et al. JACC 2018 
Doi: 10.1016/j.jacc.2017.12.057

Atherosklerose
Karlsson et al. Nature Communications 2012
Doi: 10.1038/ncomms2266

Chronische Niereninsuffizienz
Vaziri et al. Kidney International 2013
Doi:10.1038/ki.2012.345

etc.



Quigley, E. M. M. (2017) Nat. Rev. Gastroenterol. Hepatol. doi:10.1038/nrgastro.2017.29

Einflussfaktoren des Mikrobioms



Zhernakova et al. Science 2015 10.1126/science.aad3369

Medikamente tragen zur inter-individuellen 
Variabilität des Mikrobioms bei 



Maier et al. Nature 2018 doi:10.1038/nature25979

Alltägliche Medikamente haben eine anti-mikrobielle Aktivität



https://www.nature.com/immersive/d42859-019-00041-z/index.html

bug drug interactions



Mikrobiom-Veränderungen in Diabetes-Patienten



Verändertes Mikrobiom in Diabetes-Patienten: 
Diabetes-Signatur oder Metformin-Effekt?

Forslund et al. Nature 2015 doi:10.1038/nature15766

Sofia Forslund

Änderung der Stoffwechselfunktion:
Produktion kurzkettiger Fettsäuren 



Wu et al. Nature Medicine 2017 doi:10.1038/nm.4345

Einfluss von Metformin auf metabolische Pathways FMT



Mechanismus?

• Metformin erhöht das Vorkommen von
Akkermansia muciniphila im Darm

• Amuc_1100* - ein Membranprotein von
A. muciniphila – interagiert mit TLR2
und verhindert leaky gut

Anhê et al. Nat Med 2017 doi:10.1038/nm.4261Plovier et al. Nat Med. 2017 doi: 10.1038/nm.4236. Epub 2016 Nov 28



Pryor et al., 2019, Cell 178, 1299–1312

PTS = Phosphotransferase System

CRP = cAMP receptor protein

Agmatine =  Decarboxylierungs-
Produkt der Aminosäure Arginin



Take home messages

• Ein neues, noch junges Forschungsfeld

• Alltägliche Medikamente (auch Nicht-
Antibiotika) beeinflussen die Zusammen-
setzung und Funktion des Mikrobioms

• Medikamente werden durch Darmbakterien
metabolisiert (Beispiel Digoxin)

• Mikrobiom-vermittelte Mechanismen 
können zur Wirkung von Medikamenten 
beitragen (Beispiel Metformin)
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Medikamente

WirtMikrobiom
Bakterielle
Metabolite


